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4. О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
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6. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения     в общеобразовательных учреждениях
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СанПин2.4.2.2821-10

7. Приказ МОиН РФ № 15776от 31.12.2015 г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 06 октября 2009 г. № 373»

8. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России «О внеурочной деятельности  и реализации дополнительных образовательных программ» (N 09-3564 от 14 декабря 2015 г.)

     Пояснительная записка
Образовательная область спортивных игр призвана сформулировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии своих физических и психических качеств. В процессе освоения учебного материала обеспечивается формирование целостного предоставления о единстве биологического, психического и социального начало в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы. Пионербол характеризуются целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил, которые вступают как цель и условие развития личности.

Освоение пионербола учащимися осуществляется в единстве с содержанием важнейших организационных форм педагогического процесса, как участие в соревнованиях и тренировочных играх.

Для овладения приемами техники и тактики игры используются следующие методы:

Целостный, расчлененный, игровой и соревновательный.

Основными средствами являются физические упражнения, вспомогательными- естественные силы природы и  гигиенические факторы.

Основной формой проведения секции являются учебно-тренировочные занятия.
Актуальность программы

Актуальность  программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игре в пионербол. Технические приемы, тактические действия и собственно игры таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности.

Процесс формирования знаний, умений и навыков не-разрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей учащихся. Поэтому задача развития способностей считается такой же важной, как и задача обучения.  Постепенно, по мере овладения учащимся школой движения и формирования определенных двигательных навыков и умений, доля общеразвивающих упражнений должна снижаться. В то же время значительно возрастает доля специальных упражнений.

 Учитель может успешно обучать на занятиях основам тех-ники и тактики, применяя различные методические приемы и рациональные способы организации упражнений. При этом необходимо решить две задачи: повысить качество обучения и достичь оптимальной физической нагрузки на занятиях. Одним из таких приемов обучения является выделение и разучивание основы технического приема или тактического действия. Этой основой может быть часть приема из его двигательного состава, а также одна из его биомеханических характеристик. 

Выполнение задач обучения во многом зависит от подбора подводящих упражнений, четкого и доступного объяснения разучиваемых двигательных действий, широкого использования наглядных пособий и технических средств обучения. Важное условие результативного обучения — точный показ разучиваемых движений, необходимое коли-чество повторений упражнений не только на одном занятие, но и в целой системе учебно-тренировочных занятий. В ходе всех занятий следует постоянно обращать внимание учащихся на правильное выполнение всех заданных движений.

Целью программы, основанной на пионерболе,  является  укрепление здоровья, физическое развитие и повы​шение работоспособности учащихся.
Задачи:

— воспитание у школьников высоких нравственных ка​честв, формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не только личным делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных заня​тиях физическими упражнениями;
— приобретение знаний в области гигиены и медици​ны, необходимых понятий и теоретических сведений по фи​зической культуре и спорту;
 — развитие основных двигательных качеств;

- формирование у учащихся целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья;

- воспитание личности, способной к самостоятельной, творческой деятельности.
Условия реализации программы
Программа рассчитана на учащихся 9-10 лет.
Время, отведенное на обучение, составляет  - 396 часов в год, 12  часа в неделю. Большую часть программы составляют практические занятия.


В группу набираются дети в возрасте от 9 до 10 лет без специального отбора, но прошедшие врачебный контроль.

Порядок изучения тем программы в целом и отдельных блоков, определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения.
 Формы и режим занятий

        Преподавание программы «Пионербол» проводится во второй половине дня. Важность этого курса для младших школьников подчеркивается тем, что он осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом. Программа состоит из одного модуля,  который предполагает организацию определённого направления спортивно-оздоровительной деятельности школьников 3-4 классов. Теоретические и практические занятия  проводятся с привлечением наглядных  материалов, на пришкольных, спортивных площадках и в спортивных залах образовательного учреждения. Для проведения занятий необходимы также подсобные помещения: раздевалки, душ, комнаты для хранения инвентаря.
В целях успешного решения вопросов физической под​готовленности всех школьников необходим индивидуаль​ный подход в части требований к выполнению учебных нормативов. Здесь возможны различные варианты оцени​вания учащихся с учетом прироста в их двигательной и технической подготовленности.
При организации занятий следует строго соблюдать правила безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательной школе.
      В течение года используются следующие формы работы:

учебное занятие


тренировка


соревнование


теория


лекция
Приведенный перечень практических занятий является примерным и может быть изменен педагогом в зависимости от условий работы объединения.

По завершению каждого учебного года проводятся контрольные испытания:
Прыжок в длину с места  - прыгучесть.

Челночный бег 3 х 10 м  - скорость.

Подтягивание на перекладине (м),

сгибание и разгибание рук  в упоре лежа (д)  - сила.

Бег 6 минут  - выносливость.

Поднимание туловища за 1 мин.  - скоростно-силовые                             кач-ва.

Прыжки через скакалку за 1 мин. – скоростная выносливость.
  Передача в пионерболе - оценка техники.

  Подача в  пионерболе - оценка техники.
 Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Пионербол» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Птонербол» являются следующие умения:
-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
-оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Пионербол»  являются следующие умения:
-представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
-организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Учебно-тематический план программы

 396 часов

	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	общее
	теория
	практика

	1
	Основы знаний (теоретическая подготовка).

	9
	9
	

	2
	Развитие двигательных качеств.

	82

	
	82

	3
	Общая физическая подготовка.

	58

	3
	55

	4
	Эстафеты.

	82
	3
	79

	5
	Подвижные игры.
	43
	3
	40

	6
	Игра в Пионербол.

	82
	3
	79

	7
	Соревнования.

	13
	3
	10

	8
	Контрольные испытания.

	12
	3
	9

	9
	Повторение.

	15
	3
	12

	Общее количество часов


	396
	30
	366


                    План мероприятий

	Название и форма мероприятий
	Сроки проведения
	Ресурсы
	Предполагаемый результат
	Фамилия и должность ответственного лица

	Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся


	Сентябрь 2016

	Спорт.зал гимназии,

Секундомер,

спортивное оборудов-е.

	Выявление уровня физической подготовки.

Повышение интереса к занятиям физическими упражнениями

,ознакомление с приёмами самоконтроля.


	Федотов Р.Ю.


	Участие в районных соревнованиях «Президентские игры»

	Октябрь 2016
	Стадион ЦФК Московского района


	Демонстрация детьми своих физические качеств в условиях соревновательной среды.
	Федотов Р.Ю.


	Первенство группы по пионерболу  3 классы
	Декабрь 2016
	Спортивный зал гимназии, волейбольный инвентарь: мяч, сетка.
	Формирования умения действовать слаженно в коллективе,

умения согласовывать свои действия с действиями товарищей.
	Федотов Р. Ю.


	Первенство группы по  пионерболу  4 классы.
	Январь 2017
	Спортивный зал гимназии, волейбольный инвентарь: мяч, сетка.

	Формирования умения действовать
слаженно в коллективе,

умения согласовывать свои действия с действиями товарищей.
	Федотов Р.Ю.



Содержание программы
«Пионербол»
                                   ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Теоретическая подготовка.

Единая Всероссийская спортивная классификация, спортивные знания и разряды. Достижения.

Понятие о физической культуре. Развитие физической культуры в современном обществе. Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций  на ЗОЖ. Необходимость ежедневных занятий физической культурой.


Теория.

· Беседа «Влияние физических упражнений на организм человека».

· Значение пионербола и спортивных игр в жизни человека.

· Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья и повышение работоспособности. Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

· Спортивная тренировка как процесс совершенствования функций организма. Понятия об утомляемости и переутомлении.

· Вред курения и алкоголя и наркотиков на растущий организм. Различие тренировок. Понятие о тренировке и спортивной форме.

· Беседа «Техника безопасности». Правила поведения при работе с мячами, выполнении упражнений с бегом, прыжками, метанием, при проведении подвижных и спортивных  игр,  выполнении упражнений на перекладине.

· Беседа «Техника безопасности». Правила поведения во время соревнований, в спортивном зале, на стадионе.

2. Развитие двигательных качеств
Выполнение комплексов упражнений для развития двигательных качеств.

Теория. 

Методики физической подготовки. Обучение тактике и стратегии в Пионерболе. Обобщение и связь тактики и стратегии в  играх. Методы и средства, общей и специальной физической подготовки и их особенности в связи с возрастом занимающихся.

Инструктаж по технике безопасности при выполнении комплексов упражнений для развития различных групп мышц, работа  с мячами, а также работа в парах.
Практика

· Упражнения для развития ловкости.
· Упражнения для развития быстроты.
· Упражнения для развития выносливости.
· Упражнения для развития гибкости и подвижности суставов.
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
· Упражнения для развития прыгучести.
· Упражнения для развития силы.
Все упражнения выполняются в сочетании с мячами и без них.
3. Общая физическая подготовка

Методики физической подготовки. Обучение тактике и стратегии в пионерболе. Обобщение и связь тактики и стратегии в играх. Методы и средства, общей и специальной физической подготовки и их особенности в связи с возрастом занимающихся.

Общая физическая подготовка. Упражнения для развития мышц рук и плечевого сустава, упражнения для мышц туловища и шеи, ног и таза. Различные кувырки, перекаты, падения. Бег на короткие дистанции, высокий и низкий старт. Челночный бег, бег с препятствиями прыжки в высоту, в длину, с места, с разбега. Метание малого меча в цель и на дальность. Метание набивного мяча из различных положений. Подвижные игры на развитие координации и внимательности. Специальная физическая подготовка: подвижные игры подводящие непосредственно к основной теме занятий.

Теория

Инструктаж по технике выполнения различных видов  упражнений.

Практика

· Бег на короткие дистанции
· Прыжки в длину с места

· Многоскоки

· Упражнения на перекладине

· Метание мяча в цель

· Прыжки в длину с разбега

4. Эстафеты
Теория. Различные виды эстафет. Правила выполнения эстафет. Возможные нарушения правил.

Практика
· Эстафеты на месте с волейбольный и баскетбольным мячом.
· Эстафеты в движении с элементами спортивных игр.
· Эстафеты без предметов
· Эстафеты с предметами.
5. Подвижные игры

Подвижные игры и их влияние на физическое развитие человека. Виды игр. Игры с мячом. Игры народов мира.

Теория.

Беседа «История возникновения подвижных игр». Правила игры. Техника безопасности.

Практика.

Подвижные игры: 

«10 Передач», «Мяч соседу», «Попрыгунчики-воробушки», «Два мороза», «Метко в цель», «Гуси-лебеди», «Кто быстрее?», «Вызов номеров», «Охотники и утки», «Лиса и собаки», «Воробьи-вороны», «Взятие высоты», «Пятнашки», «Салки», «Борьба за мяч», «Перестрелка» и т.д.

6. Спортивные игры.

Теория.
 Правила игры в пионербол: цель игры и её составляющие, площадка, высота сетки, количество игроков, передача, подача, распасовка.
Практика.

 Спортивные игры: пионербол.
7. Соревнования

Правила  проведения соревнований. Места занятий. Пришкольная спортивная площадка (стадион), спортивный зал, подсобные помещения: раздевалка, душ, комната для хранения инвентаря. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.

Теория.

Беседа о правилах проведения соревнований. Подготовка спортсменов к соревнованиям.

Практика.

Участие в соревнованиях: 

· Первенство группы по пионерболу 3 декабрь -4 кл. - январь –

 Федотов Р.Ю.
8.Контрольные испытания

В целях проверки уровня усвоения учащимися программы в конце года проводятся контрольные испытания: защита проектов (индивидуальных и групповых) и презентация портфолио.

Критерием успешного освоения данного курса является:
      Включают в себя проверку достижений воспитанников. Проводятся в виде тестирования и контрольных испытаний.

Теория.

Беседа о необходимости проверки достижений воспитанников.

Спортивные тесты и контрольные испытания. 

Практика.

· Метание мяча в цель с 6 м (5 попыток) – кол-во попаданий

· Многоскоки на 8 шаг – измеряется в метрах 

· Челночный бег 3х10 м  - с точностью до 0,1 секунды

· Силовые упражнения (подтягивания, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа) – кол-во раз

· Наклон вперед из положения сидя – с точностью до 0,5 см.

· Прыжок в длину с места – с точностью до см.
· Пионербол:  подача- кол-во раз из 10 попыток

Форма подведения итогов: участие в соревновании.
9. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.

Врачебный контроль проводится 2 раза в год (в августе, в декабре). Оцениваются объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Показания и противопоказания к занятиям различными видами спорта. Самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля.

Теория.

Беседа по правилам гигиены. Ведение дневника самоконтроля.

Практика.

Тест. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность. Ведение дневника самоконтроля.

10. Повторение

Краткое повторение комплексов упражнений, подвижных игр, основ знаний, пройденных за время 1 года обучения.

 Теория.
Подведение итогов года, результатов соревнований на первенство группы, школы, района. Награждение победителей.

Беседа по итогам года. Вручение грамот и медалей успешным воспитанникам. Основы знаний о закаливающих процедурах во время летних каникул.

 Методическое обеспечение программы внеурочной деятельности.

Печатные пособия:
1.Абрамов Э.Н ., Бобкова Л.Г. Разработка рабочих программ по учебному предмету « Физическая культура»: Методические рекомендации. – Курган: ИПКиПРО Курганской области, 2006.- 22с.  

2. Грасис А.М. Специальные упражнения волейболиста.-М.:Физкультура и

3. Ю.Д.Железняк ,Л.Н.Слупский .Волейбол в школе.М; Просвет; 1989-127с.

4. Грасис А.М. Специальные упражнения волейболиста.-М.:Физкультура и

5. Донченко П.И. Пионербол Методическое пособие.-Ташкент, Медицина, 1986.-214С.

6.М.Кук  Сто одно упражнение для юных волейболистов –М; АСТ;, 2003-128с 

7. Колос   В.М.  Пионербол:   теория,   практика.   Методическое   пособие.-Минск:Пламя, 1989.-165с.

8. Леонов    А.Д.,    Малый    А.А.    Баскетбол:    Книга    для    учащихся.-Киев:Рад.школа, 1989.-101с.

9.Настольная книга учителя физической культуры :Справ.- метод. пособие /сост.Г.И. Погадаев.-М.: «Издательство Фи С », 2000.-470с.  

10. Стонкус    С.С.    Мы    играем   в    волейбол:    Книга   для   учащихся.-

М.:Просвещение, 1984.-64с. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса, осуществляемого по курсу «Пионербол»
Материально-техническое обеспечение на данном занятии должно соответствовать возрастным особенностям ребенка, а так же учитывать пол учащегося. Мячи должны соответствовать возрасту ребенка, для достижения его наилучших результатов. По мере роста физических качеств, размер мячей может меняться. Сетка исправна, в пионерболе ее высота соответствует полу и возраста ребенка. По мере обнаружения недочетов со стороны инвентаря и спортивного зала, устранение их должно производиться незамедлительно! Строго соблюдать технику безопасности на занятии. 
Используемый инвентарь:
Набивные мячи
Теннисные мячи
Резиновые мячи
Скакалки
Обручи
Скамейки гимнастические

Сетка волейбольная
Мяч волейбольный

Мяч баскетбольный
Маты гимнастические
Кубики
Мячи облегченные
