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Пояснительная записка 

1.1 Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

ФЗ-273). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС НОО). 

3. Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями на 2016 год). 

4. Приказ МОиН РФ № 1576 от 31.12.2015 г. «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 187». 

5. Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10.№ 189. 

6. Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2018 № 811-р «О формировании учебных 

планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2018-2019 учебный год». 

7. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

8. Устав (новая редакция) ГБОУ гимназия № 524 Московского района СПб (утверждено КО СПб 

17.08.2015г. № 4112-р). 

9. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ гимназия №524 

Московского района Санкт-Петербурга. 

10. Учебный план ГБОУ гимназия №524 на 2018-2019 учебный год. 

 

1.2 Учебно-методический комплект 

Рабочая программа разработана на основании авторской программы А.А.Плешакова 

«Окружающий мир» (М.: Просвещение, 2014) и обеспечена УМК для 1 класса авторов А. А. 

Плешаков, М. Ю. Новицкая. 

 

1.3 Место и роль учебного курса в учебном плане ОУ 



Место предмета «Окружающий мир» в учебном плане ГБОУ гимназия №524 определяется на 

основе Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской 

Федерации, предусматривающего обязательное изучение окружающего мира в 1 классе – 66 часов в 

год, 2 часа в неделю. 

 

1.4 Специфика классов (См. приложение ) 

 

1.5 Планируемые результаты  

Личностными результатами изучения предмета «Окружающий мир» в 1 классе является 

формирование следующих умений: 

 первичное представление о гражданской идентичности в форме осознания себя как юного 

гражданина России и свою принадлежность к определённому этносу; 

 умение использовать позитивную лексику, передающую положительные чувства в 

отношении своей Родины; 

 ценностные представления о своей семье и своей малой Родине; общее и первичное 

представление о ценностях многонационального российского общества (образ Родины – 

России как семьи разных народов, образ Москвы как духовной ценности, важной для 

разных народов); 

 эмоционально-положительное отношение к внутреннему смыслу государственной 

символики России; 

 целостное видение окружающего мира через постепенное практическое знакомство с 

формулой «окружающий мир – это природа, культура и человек», раскрытой в 

последовательно расширяющихся сферах (школа, дом, город, страна); 

 представление о необходимости бережного отношения к культуре других народов России; 

 представление о навыках адаптации в мире через осознание взаимной связи людей в 

разных социальных сферах жизни (в школе, дома, в городе, стране); 

 положительное отношение к школе, учебной деятельности; 

 представление о новой социальной роли ученика, правилах школьной жизни 

(ответственно относиться к уроку окружающего мира – ежедневно быть готовым к уроку), 

готовность бережно относиться к школьным принадлежностям – учебнику, рабочей 

тетради и пр.; 

 первичное представление о личной ответственности за свои поступки через бережное 

отношение к природе и окружающему миру в целом; 

 эстетические чувства, впечатления через восприятие природы, культуры, произведений 

устного народного творчества, традиционного костюма и пр.; 

 этические нормы (сотрудничество, взаимопомощь) на основе взаимодействия учащихся 

при выполнении совместных заданий; 

 этические чувства на основе знакомства с культурой народов России; 

 потребность сотрудничества во взрослым и сверстниками через знакомство с правилами 

поведения на уроке для того, чтобы не мешать успешной работе товарищей, правилами 

работы в паре, группе, со взрослыми; 

 освоение правил работы в группе, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 



 установка на безопасный, здоровый образ жизни через осознанное соблюдение правил 

безопасности при работе с электроприборами в домашнем быту и на школьных занятиях, 

соблюдение распорядка дня. 

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 1 классе является 

формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её в ходе урока по просьбе учителя); 

 выделять из темы урока известные знания и умения; 

 планировать своё небольшое по объёму высказывание (продумывать, что сказать вначале, а что 

сказать потом); 

 планировать свои действия на отдельных этапах урока (целеполагание, проблемная ситуация, 

работа с информацией и пр. по усмотрению учителя); 

 фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, предложенных учителем), объективно относиться к своим 

успехам/неуспехам; 

 оценивать свою деятельность, используя «Странички для самопроверки»; 

 сверять выполнение работы по алгоритму, данному в учебнике или записанному учителем на 

доске. 

 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для передачи 

информации (условные обозначения, выделения цветом, оформление в рамки и др.); 

 находить и выделять под руководством учителя необходимую информацию из текстов, 

иллюстраций, учебных пособий и пр.; 

 понимать схемы учебника, передавая их содержание в словесной форме; 

 понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать прочитанную 

информацию в виде элементарных таблиц или простых схем; 

 анализировать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков; 

 проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям; 

 устанавливать элементарные причинно-следственные связи; 

 строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в 

соответствии с возрастными нормами; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, схем, 

подготовке сообщений и пр.; 

 располагать культурные события и явления на шкале относительного времени «раньше – 

теперь». 

Коммуникативные УУД: 



Обучающиеся научатся: 

 включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

 формулировать ответы на вопросы; 

 слушать партнёра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, 

вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; 

 интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, не 

демонстрировать превосходство над другими, вежливо общаться; 

 признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

 употреблять в случае неправоты вежливые слова «Извини, пожалуйста», «Прости, я не 

хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и пр. 

 понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в 

паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении заданий; 

 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом 

возрастных особенностей, норм); 

 готовить небольшие сообщения с помощью взрослых по теме проекта. 

Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 1 классе является 

формирование следующих умений. 

Ученик научится: 

 называть свой домашний адрес и адрес школы; 

 называть правила безопасности при переходе улицы; 

 называть правила поведения при посещении музеев, библиотек, театров и других 

учреждений культуры, правилам поведения во время экскурсий по городу и за городом; 

 называть основы взаимоотношений людей в семье, в классе, в школе; 

 различать объекты неживой и живой природы; 

 выполнять правила поведения в природе, узнавать и называть некоторые охраняемые 

растения и животные; 

 различать и приводить примеры культурных и дикорастущих растений, диких и домашних 

животных, предметов старинного и современного обихода и природных материалов, из 

которых они изготовлены; 

 различать и приводить примеры произведений рукотворной и нерукотворной культуры; 

 рассказывать о красоте и достопримечательностях своего города; 

 сравнивать суточный и годовой ритм в жизни природы с ритмом жизни человека; 

 приводить примеры представителей разных групп животных (насекомых, рыб, птиц, 

зверей). 

 выполнять элементарные правила личной гигиены, пользоваться предметами личной 

гигиены; 

 рассказывать о профессиях родителей и работников школы; 

 проявлять уважительное отношение к окружающим людям; 

 выполнять основные правила безопасного поведения, дома, в школе, на улице, в природе и 

общественных местах; 

 приводить примеры видов труда людей; 

 узнавать герб и флаг России, называть ее столицу. 



 

Ученик получит возможность научиться: 

 различать виды эмоционального состояния человека; 

 воспроизводить гимн России; 

 называть основные возрастные периоды жизни человека; 

 называть некоторые отличительные признаки основных групп животных (насекомые, 

рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери); 

 рассказывать о способах движения и питания животных; 

 рассказывать об условиях, необходимых для жизни растений и животных; 

 различать деревья, кустарники, травы, лиственные и хвойные растения; 

 ухаживать за комнатными растениями; 

 ухаживать за домашними питомцами (кошками, собаками); 

 выращивать растение одним из изученных способов; 

 различать виды эмоционального состояния человека. 

 

2.1. Содержание курса 

Мы и наш мир 

Дорога в школу — дорога к открытию мира. 

Наш мир — это природа, культура и мы, люди. Неживая и живая природа.  

Культура. Мы — это я и другие люди, живущие в согласии друг с другом. Разные народы Земли. 

Нашмир — это все, что мы любим, понимаем, знаем. Люди — творцы культуры. 

 

Наш класс 

Наш класс в школе. Мы в классе — это я, мои одноклассники, наш учитель. Отношения в классе 

между одноклассниками, между учащимися и учителем. 

Школа — содружество детей и взрослых; мир, согласие, дружба, взаимопомощь в классе и школе. 

Учитель — наставник и друг. Правила поведения в классе и школе, организация труда и отдыха. 

Природа в классе — источник радости, красоты и знаний. Комнатные растения. Части растения. 

Уход за комнатными растениями. Разнообразие растений возле школы. Деревья, кустарники, 

травянистые растения (травы). Аквариум и его обитатели, другие животные живого уголка. 

Необходимость бережного отношения к ним, уход за ними. Разнообразие животных: насекомые, 

рыбы, птицы, звери; основные отличительные признаки этих групп. Любовь к растениям и 

животным, забота о них — важная часть счастливой жизни культурного человека. 

Распорядок учебного дня — разумное чередование учебной работы и отдыха. Книга — первый 

помощник в учёбе с давних времен. Игры во время переменок, на уроке физкультуры, в группе 

продлённого дня — наше культурное богатство; роль игры в сохранении здоровья. Мир детских 

игрушеки детского фольклора. 

Наш дом и семья 

Мы в семье — это я и мои родные. Отношения в семье: любовь к детям, уважение к старшим, 

взаимопонимание и взаимопомощь. Родословное древо. Семейный архив и реликвии — семейная 



память. Я и члены моей семьи — часть моего народа. Культура моего народа (рукотворная и 

нерукотворная) хранится в семье и передаётся от одного поколения к другому. 

Природа в доме. Откуда в наш дом приходят вода, газ, электричество. Как рождаются вещи 

(превращение природных материалов в изделия благодаря труду людей). Красивые камни в нашем 

доме; изделия из камня — соединение красоты природы, фантазии и мастерства людей. Комнатные 

растения унас дома. Растения огорода и сада. Овощи и фрукты на нашем столе. Как появляются на 

столе хлеб и каша, чай и кофе. Дикорастущие и культурные растения. Собака и кошка — животные, 

прирученные человеком в глубокой древности. Породы собак и кошек.  

Дикие и домашние животные. Наши коллекции: фигурки животных, игрушки, изображающие 

животных, и т. д. — соединение образов природы и творчества человека. 

Ритм жизни в семье — основа здорового образа жизни. Режим дня, личная гигиена, правильное 

питание, правила обращения с домашней утварью и бытовыми электроприборами, безопасное 

поведение на улице. 

Город и село 

Мы в городе, селе — это я и мои земляки. Красота любимого города, родного села. Сочетание мира 

природы и мира культуры в городе, селе. Названия улиц, площадей — наша общая память о 

прошлом, о наших земляках, их трудах и подвигах. Любовь к своему городу, селу — чувство, 

необходимоедля счастливой жизни человека.  

Природа в городе — источник красоты, здоровья, хорошего настроения. Разнообразие растений 

города. Лиственные и хвойные деревья. Растения цветника. Ботанический сад — царство 

удивительных растений, созданное человеком. Парки, скверы, заповедные места края — наше общее 

культурное богатство. Разнообразие животных парка, необходимость бережного отношения к ним.  

Зоопарк — живой музей под открытым небом. Правила поведения в зоопарке. 

Музеи и библиотеки — хранилища нашей общей культуры, нашего прошлого во имя будущего. 

Мир профессий. Наши профессии и наш характер. Профессии в городе и селе: общее и различное. 

Бережное отношение к природе и к результатам человеческого труда в городе и селе — норма жизни 

каждого культурного человека. 

Родная страна 

Мы в стране — это я и мои соотечественники. Россия — наша Родина. Символы России: флаг, герб, 

гимн. Москва — столица России. Москва в прошлом и настоящем. Любовь к Отечеству, знание его 

прошлого — норма жизни культурного человека. 

Семья народов России — наше великое достояние. Костюмы и обычаи разных народов. Куклы 

народов России: о чём они рассказывают? Пословицы народов России: чему они учат? (Все народы 

ценят трудолюбие, любовь к детям, уважение к старшим, честность, верность дружбе и данному 

слову, чувство долга.) Взаимное уважение народов России — основа мира и согласия в стране. 

Природа России — основа нашей жизни, наше великое богатство. Разнообразие и красота природы 

России. Охрана природы. Красная книга России. Заповедники. 



Человек и окружающий мир 

Природное начало в человеке и его культурные особенности. Внешний облик человека; внутренний 

мир человека. Влияние внутреннего на внешнее, внешнего на внутреннее. 

Ритм в человеческой жизни: детство, молодость, зрелые годы, старость. Изменение внешнего облика 

и внутреннего мира человека в разные периоды его жизни, отражение этих изменений в 

изобразительном искусстве. Сопоставление ритма человеческой жизни с ритмом жизни природы 

(детство — молодость — зрелость — старость/утро — день — вечер/весна — лето — осень — зима) 

в творчестве разных народов мира. 

Каждый из нас — целое и часть мира. Влияние каждого из нас на мир вокруг. Мир — это красота и 

добро в жизни природы и человека. 

 

3.1. Описание учебно-методического обеспечения образовательного процесса 

Для учащихся 

1. Обязательная литература 

 Окружающий мир. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 2-х частях. 

/А.А.Плешаков, М.Ю.Новицкая – М.: Просвещение, 2016 

2. Дополнительная литература: 

 Окружающий мир. Рабочая тетрадь. В 2-х частях. /А.А.Плешаков, М.Ю.Новицкая – М.: 

Просвещение, 2016 

Для учителя 

1. Обязательная литература: 

 Окружающий мир. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 2-х частях. 

/А.А.Плешаков, М.Ю.Новицкая – М.: Просвещение, 2016 

  Окружающий мир. Методическое пособие с поурочными разработками. 1 класс //  Плешаков 

А. А., Новицкая М. Ю. и др. – М.: Просвещение, 2015 

2. Дополнительная литература: 

 Окружающий мир. Рабочая тетрадь. В 2-х частях. /А.А.Плешаков, М.Ю.Новицкая – М.: 

Просвещение, 2016 

 Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 1 класс // 

Анастасова Л. П., Ижевский П. В., Иванова Н. В. / Под ред. Плешакова А. А. – М.: 

Просвещение, 2016 

3. Интернет - ресурсы: 

 Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов: http://school-collection.edu.ru 

http://old.prosv.ru/umk/perspektiva/info.aspx?ob_no=43051
http://school-collection.edu.ru/


 Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку): http://nsc.1september.ru/urok 

 Презентации уроков «Начальная школа»: http://nachalka.info/about 

 Социальная сеть работников образования «Наша сеть» (материалы к уроку): 

http://nsportal.ru/ 

 Интерактивные технологии обучения Mimio http://www.mimio-edu.ru/ 

 Поурочные планы: методическая копилка, информационные технологии в школе. – Режим 

доступа : www.uroki.ru 

 Официальный сайт УМК «Перспектива». – Режим доступа : 

http://www.prosv.ru/umk/perspektiva/ info.aspx? ob_no=12371 

4. Информационно-коммуникативные средства: 

 Окружающий мир. 1 класс. Электронное приложение к учебнику А.А. Плешакова, М.Ю. 

Новицкой. (1 DVD) (В комплекте с учебником) В 2 Ч. Ч. 1 Ч. 2 (1.85 ГБ) 

5. Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 медиапроектор; 

 документ-камера. 

http://nsc.1september.ru/urok
http://nachalka.info/about
http://nsportal.ru/
http://www.mimio-edu.ru/
http://catalog.prosv.ru/attachment/7d213dc8-6689-11e1-95cb-0050569c12da.iso?download
http://catalog.prosv.ru/attachment/7d213dc8-6689-11e1-95cb-0050569c12da.iso?download


 

3.2. Тематическое планирование 

№ п/п Кол-во 

часов 

№ в 

разделе 

Тема урока Вид 

контроля 

Раздел 1 8 часов  Мы и наш мир  

1.   1)  Что такое окружающий мир 

ОБЖ Мир и безопасность 

текущий  

2.   2)  Природа текущий  

3.   3)  Неживая и живая природа текущий  

4.   4)  Культура  текущий  

5.   5)  Природа в творчестве человека текущий  

6.   6)  Мы - люди текущий  

7.   7)  Как мы общаемся с миром 

ОБЖ Опасные и чрезвычайные ситуации 

текущий  

8.   8)  Люди – творцы  культуры текущий  

Раздел 2 12 часов  Наш класс  

9.   1)  Наш класс в школе 

ОБЖ Опасная ситуация в школе 

текущий  

10.   2)  Мы - дружный класс 

ОБЖ Безопасное поведение в школе 

текущий  

11.   3)  Учитель- наставник и друг текущий  

12.   4)  Природа в классе текущий  

13.   5)  Как ухаживать за комнатными растениями текущий  

14.   6)  Что растёт у школы текущий  

15.   7)  Мир за стеклянным берегом текущий  

16.   8)  Кто ещё у нас живёт? текущий  

17.   9)  Какие бывают животные текущий  

18.   10)  Делу – время 

ОБЖ Режим дня 

текущий  

19.   11)  Книга – друг и наставник текущий  

20.   12)  Потехе – час текущий 

Раздел 3 14 часов  Наш дом и семья  

21.   1)  Мы в семье 

ОБЖ Опасность у тебя дома 

текущий  

22.   2)  Моя семья – часть моего народа текущий  

23.   3)  Природа в доме 

ОБЖ Как вести себя с домашними питомцами 

текущий  

24.   4)  Откуда в наш дом приходят вода, газ, 

электричество 

ОБЖ Огонь, электричество, ожог 

текущий  

25.   5)  Красивые камни в нашем доме текущий  

26.   6)  Комнатные растения у нас дома текущий  

27.   7)  Выйдем в сад текущий  

28.   8)  Овощи и фрукты на нашем столе текущий  

29.   9)  Про хлеб и кашу, про чай и кофе текущий  

30.   10)  Дикорастущие и культурные растения текущий  

31.   11)  Собака в нашем доме текущий  

32.   12)  Кошка в нашем доме текущий  

33.   13)  Дикие и домашние животные 

ОБЖ Когда четвероногие друзья опасны 

текущий  

34.   14)  С утра до вечера 

ОБЖ Один дома. Звонок по телефону. 

Открывать ли дверь 

текущий  



№ п/п Кол-во 

часов 

№ в 

разделе 

Тема урока Вид 

контроля 

Раздел 4 12часов  Город и село  

35.   1)  Красота любимого города 

ОБЖ Как вести себя с незнакомыми людьми 

текущий  

36.   2)  Мы в городе 

ОБЖ Переход и светофор. Переходим улицу 

текущий  

37.   3)  Мы в селе 

ОБЖ Дорожные знаки 

текущий  

38.   4)  Природа в городе 

ОБЖ Виды транспорта. Правила для 

пассажиров 

текущий  

39.   5)  Что растет в городе текущий  

40.   6)  Чудесные цветники текущий  

41.   7)  В ботаническом саду текущий  

42.   8)  В зоопарке текущий  

43.   9)  Войдем в музей! текущий  

44.   10)  Мы помним наших земляков текущий  

45.   11)  Все профессии важны 

ОБЖ Внимание! Авария! Как защитить себя во 

время аварии 

текущий  

46.   12)  Проверь себя. Диагностическая работа тематический 

Раздел 5 8часов  Родная страна  

47.   1)  Россия – наша Родина 

ОБЖ Мы - путешественники 

текущий  

48.   2)  Природа России 

ОБЖ Отдыхаем без опасности 

текущий  

49.   3)  Москва – столица России текущий  

50.   4)  Мы - семья народов России текущий  

51.   5)  Охрана природы 

ОБЖ Опасные растения и грибы. Съедобные 

грибы и ягоды 

текущий  

52.   6)  Красная книга России 

ОБЖ Соберём грибы и ягоды 

текущий  

53.   7)  Заповедные тропинки 

ОБЖ Не трогай нас! 

текущий  

54.   8)  Проверь себя. Диагностическая работа текущий  

Раздел 6 5часов  Человек и окружающий мир  

55.   1)  Взгляни на человека! 

ОБЖ С кем дружат болезни 

текущий  

56.   2)  Всему свой черед 

ОБЖ Если хочешь быть здоров 

текущий  

57.   3)  У каждого времени свой плод текущий  

58.   4)  Я – часть мира 

ОБЖ Я люблю своих родных 

текущий  

59.   5)  Проверь себя. Диагностическая работа тематический  

Раздел 7 7 часов  Повторение и резервные часы  

60.   1)  Повторение и обобщение изученного 

материала 

текущий 

61.   2)  Резерв  

62.   3)  Резерв  

63.   4)  Резерв  

64.   5)  Резерв  

65.   6)  Резерв  



№ п/п Кол-во 

часов 

№ в 

разделе 

Тема урока Вид 

контроля 

66.   7)  Резерв  

 


