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 Пояснительная записка. 

 

1.1. Нормативно-правовые документы:  

 
1.  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

No 413 (далее - ФГОС среднего общего образования). 

3. Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 No 28 (далее - СП 2.4.3648-20). 

4. Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 No 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности но основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

28.08.2020 No 442. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности но основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

28.08.2020 No 442. 

7.   Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от20.05.2020 No254. 

8. Распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2021 No 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт- 

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном 

году». 

9. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 28 июня 2016 г. N 2/16-з). 

10. Распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2021 No 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт- 

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном 

году». 

11. Распоряжение Комитета по образованию от от 09.04.2021 No 997-р «О формировании учебных 

планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год». 

12. Устав (новая редакция) ГБОУ гимназия № 524 Московского района СПб (утверждено КО СПб 

20-04.2021г. № 1137-р).  

13. ООП ООО, учебный план ГБОУ гимназия № 524 Московского района Санкт- Петербурга 

на 2021-2022 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Сведения о программах. 

При изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  используется 

программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательных организаций, разработанный авторами С.В. Ким В.А. Горский. 

1.3 Учебно-методический комплекс. 
Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы:  базовый уровень: учебник / С.В. 

Ким, В.А. Горский. – М.: Вентана-Граф, 2019. 

1.4  Количество учебных часов. 

Место предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане ГБОУ 

гимназия № 524 определяется на основе Федерального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Российской Федерации, предусматривающего обязательное 

изучение ОБЖ в 10 классе 34 часа, 1 час в неделю. В течение учебного года 4 часа 

отводится на проведение проверочных работ по соответствующим темам согласно 

тематическому планированию. 

1.5  Обоснование внесенных изменений. Изменения не вносились 

1.6 Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально 

одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество 

формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового 

образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности 

в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности 

жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других 

людей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок 

мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую 

позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности 

во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Метапредметные результаты: 

умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, 

исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, 

систематизации и интерпретации): 

• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему 

(задачу); 

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — 

определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• находить, обобщать и интерпретировать информацию 

с использованием учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, 

Интернета, СМИ и других информационных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать 

свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в 

решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — 

построение индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и 

мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения 

новых познавательных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового 

образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

 

Предметные результаты: 

в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, 

стратегические приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, 

обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, 

экологического мировоззрения и мотивации, антиэкстремистского поведения, 

гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, 

выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного 

поведения; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, 

адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной 

ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия 

по минимизации последствий экстремальной ситуации; 



• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды 

обитания (жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа 

жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами 

спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии 

физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных 

качеств, обеспечивающих двигательную активность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать 

высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику 

утомления и дистресса здоровыми способами физической активности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической 

культурой и в экстремальных ситуациях. 
 

 
 

2. Содержание рабочей программы 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 часов) 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания (5 часов) 

1.1. безопасность; жизненно важные интересы; национальные интересы; национальная 

безопасность; основные угрозы жизненно важным интересам личности, общества, 

государства; основы безопасности жизнедеятельности; культура безопасности 

жизнедеятельности 

1.2. наука о безопасности жизнедеятельности; жизнедеятельность человека; концепция 

приемлемого (допустимого) риска; стратегия безопасности жизнедеятельности 

(стратегия управления безопасностью жизнедеятельности); системный подход; 

средовый подход 

1.3. экология; урбанизация; экологическая ниша; экологическая напряженность; 

экологическая безопасность 

1.4. человек; индивид; здоровье; здоровье человека; адаптация; потенциал здоровья 

человека 

1.5. психология; психические процессы; психическое состояние человека; экология 

психики; стресс; адаптивность 

 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства (5 ч) 

1.1. Конституция Российской Федерации; гражданская ответственность; федеральные 

законы по безопасности; организационно-правовые нормы 



1.2. военная угроза; угроза национальной безопасности; Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации; национальная оборона; средства невоенного 

реагирования; Стратегия сдерживания военной силы 

1.3. военная опасность; военный конфликт; военная политика государства; 

вооруженный конфликт; война: локальная, региональная, крупномасштабная; Военная 

доктрина Российской Федерации; основные внешние опасности России; основные 

внутренние опасности России; терроризм; 

экстремизм 

1.4.  экстремизм; пропаганда экстремизма; экстремист; основные принципы 

противодействия               экстремизму 

1.5. терроризм; виды терроризма; противодействие терроризму; Концепция 

противодействия терроризму в Российской Федерации; наркотизм; наркотизация 

 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях (5 ч) 

1.1. виды чрезвычайных ситуаций; РСЧС; территориальные и функциональные 

подсистемы РСЧС; МЧС России; режимы функционирования РСЧС; гражданская 

оборона 

1.2. гражданская оборона; мониторинг чрезвычайной ситуации; прогнозирование 

чрезвычайной ситуации; оповещение; эвакуация; инженерная защита 

1.3. чрезвычайные ситуации природного характера; опасные природные явления; 

стихийные бедствия: геологические, метеорологические, гидрологические, 

климатогеографические сезонные 

1.4. техногенная насыщенность; чрезвычайная ситуация техногенного характера; 

взрыв; взрывоопасный объект; химическая опасность; химически опасный объект; 

химическая безопасность 

1.5. страхование; страховой случай; инженерное сооружение; гидротехническое 

сооружение; гидродинамическая авария; автомобильный транспорт; железнодорожный 

транспорт; водный транспорт; авиационный транспорт 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5 ч) 

1.1. военная безопасность; оружие массового поражения; очаг поражения; зона 

радиоактивного поражения местности; ядерное оружие; химическое оружие; 

бактериологическое (биологическое) оружие; карантин; обсервация; современные 

обычные средства поражения; виды оружия на новых 

       принципах 

1.2. радиационная опасность; ионизирующее излучение; экспозиционная доза 

облучения; уровень радиации; радиационная безопасность; меры обеспечения 

безопасности 

1.3. инженерные сооружения гражданской обороны; убежище; противорадиационное 

укрытие; простейшее укрытие 

1.4. биологическая и экологическая опасность; биологические средства; биологические 

агенты; биологический терроризм; источники биолого-социальной чрезвычайной 

ситуации; биологическая опасность; биологическая безопасность; чрезвычайная 

экологическая ситуация; экологическая безопасность 

1.5. средства индивидуальной защиты органов дыхания; противогаз фильтрующий, 

изолирующий; медицинские средства защиты кожи; респиратор; ватно-марлевая 

повязка; средства индивидуальной защиты кожи 

 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз (5 ч) 



1.1. Вооруженные Силы Российской Федерации; Верховный Главнокомандующий       

Вооруженными Силами Российской Федерации; Министерство обороны Российской 

Федерации; органы управления; объединение; соединение; воинская часть 

1.2. состав Вооруженных Сил Российской Федерации; Сухопутные войска; Воздушно-

космические силы; Военно-Морской Флот; Ракетные войска стратегического 

назначения; Воздушно-десантные войска; Тыл Вооруженных Сил 

1.3. воинская обязанность; мобилизация; военное положение; военная служба; Военная 

присяга; обязательная подготовка; добровольная подготовка; социальный статус; 

права военнослужащих; обязанности военнослужащих: общие, должностные, 

специальные; воинская дисциплина; единоначалие; верность воинскому долгу 

1.4. боевые традиции; воинские ритуалы; патриотизм; воинский долг; воинская честь; 

Военная присяга; Боевое знамя воинской части; воинский коллектив; войсковое 

товарищество 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания (5 ч) 

1.1. медицина; здоровье; индивидуальное здоровье человека; общественное здоровье; 

социальное здоровье человека; сфера здравоохранения; санитарное просвещение; 

образ жизни; здоровый образ жизни; культура здоровья; факторы риска; основные 

составляющие здорового образа жизни 

1.2. эпидемия; пандемия; инфекционные заболевания; классификация инфекционных 

заболеваний; иммунитет; вакцинация; факторы риска; обсервация; карантин; 

дезинфекция 

1.3. основные неинфекционные заболевания; сердечно-сосудистые заболевания; 

атеросклероз; артериальная гипертензия 

1.4. половое воспитание; целомудрие; заболевания, передающиеся половым путем; 

профилактика заболеваний, передающихся половым путем 

 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (5 ч) 

1.1. неотложное состояние; первая помощь; фактор времени;травма; перечень 

состояний, при которых оказывают первую помощь; перечень мероприятий по 

оказанию первой помощи; асептика; антисептика; антибиотики; общие правила 

оказания первой помощи при травмах; иммобилизация; шинирование 

1.2. кровотечение: артериальное, венозное, капиллярное  

1.3. сердечно-легочная реанимация; признаки жизни; признаки смерти; искусственное 

дыхание способом «рот в рот»; надавливание на грудную клетку 

1.4. ушиб; растяжение связок; вывих; перелом; иммобилизация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Поурочное планирование 

 

№ 

урок

а 

в 

году  

№ 

урока 

в 

теме 

Тема урока Количество 

часов 

Виды контроля 

Раздел № 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (15 часов)  

Глава № 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной 

автономной среде обитания. ( 5ч) 

1 1 Культура безопасности 
жизнедеятельности человека в 
современной среде обитания 

1 Предварительный контроль. 

2 2 Междисциплинарные основы 
теории безопасности 
жизнедеятельности 

1 Текущий контроль. 

3 3 Экологические основы 
безопасности 
жизнедеятельности человека в 
среде обитания 

1 Текущий контроль. 

4 4 Медико-биологические основы 
безопасности 
жизнедеятельности человека в 
среде обитания 

1 Текущий контроль. 

5 5 Психологические основы 
безопасности 
жизнедеятельности человека в 
среде обитания 

1 Периодический контроль.   

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5 
ч) 

6 1 Права и обязанности 
государства и граждан 
России по обеспечению 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 Предварительный контроль. 

7 2 Защита национальной 
безопасности государства от 
военных угроз 

1 Текущий контроль. 



8 3 Защита личности, общества, 
государства от угроз 
социального характера 

1 Текущий контроль. 

9 4 Противодействие экстремизму 1 Текущий контроль. 

10 5 Противодействие терроризму, 
наркотизму в Российской 
Федерации 

1 Периодический контроль.   

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных 

ситуациях (5 ч) 

11 1 Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

1 Предварительный контроль. 

12 2 Основные мероприятия РСЧС и 
гражданской обороны 
по защите населения и 
территорий в чрезвычайных 
ситуациях 

1 Текущий контроль. 

13 3 Защита населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций 
природного характера 

1 Текущий контроль. 

14 4 Защита населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера 

1 Текущий контроль. 

15 5 Чрезвычайные ситуации на 
инженерных сооружениях, 
дорогах, транспорте. 
Страхование. 

1 Периодический контроль.   

Раздел 2. Военная безопасность государства (9 ч) 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5 ч) 

16 1 Защита населения и территорий 
от военной опасности, 
оружия массового поражения и 
современных обычных средств 
поражения 

1 Предварительный контроль. 



17 2 Защита населения и территорий 
от радиационной опасности 

1 Текущий контроль. 

18 3 Средства коллективной защиты 
от оружия массового поражения 

1 Текущий контроль. 

19 4 Защита населения и территорий 
от биологической и 
экологической опасности 

1 Текущий контроль. 

20 5 Средства индивидуальной 
защиты органов дыхания и 
кожи 

1 Периодический контроль.   

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (4 ч) 

21 1 Вооруженные Силы Российской 
Федерации: организационные 
основы 

1 Предварительный контроль. 

22 2 Состав Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

1 Текущий контроль. 

23 3 Воинская обязанность и военная 
служба 

Права и обязанности 
военнослужащих 

1 Текущий контроль. 

24 4 Боевые традиции и ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

1 Периодический контроль.   

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания (5 ч) 

25 1 Медицинское обеспечение 
индивидуального и 
общественного здоровья. 
Здоровый образ жизни и его 

1 Предварительный контроль. 



составляющие 

26 2 Инфекционные заболевания: их 
особенности и меры 
профилактики 

1 Текущий контроль. 

27 3 Факторы риска 
неинфекционных заболеваний и 
меры их профилактики 

1 Текущий контроль. 

28 4 Профилактика заболеваний, 
передающихся половым путем 

1 Текущий контроль. 

29 5 Первая помощь при 
неотложных состояниях: закон и 
порядок 

1 Периодический контроль.   

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (5 ч) 

30 1 Правила оказания первой 
помощи при травмах 

1 Предварительный контроль. 

31 2 Первая помощь при 
кровотечениях, ранениях 

1 Текущий контроль. 

32 3 Первая помощь: сердечно-
легочная реанимация 

1 Текущий контроль. 

33 4 Первая помощь при ушибах, 
растяжении связок, вывихах, 
переломах 

1 Периодический контроль.   

34 5 Резервное время. 1 Текущий контроль. 

 



 

 

 
Учебно-методический комплекс и материально-техническое обеспечение 

 

ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы : базовый уровень : учебник / 

С.В. Ким, В.А. Горский. – М.: Вентана-Граф, 2019. – 396, [4] c. : ил. – (Российский 

учебник). 

Дополнительная литература для учителя:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : рабочая программа. 10–11 

классы : учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — М. : Вентана-Граф, 2019. — 105 с. 

— (Российский учебник). 

 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы : базовый уровень : 

учебник / С.В. Ким, В.А. Горский. – М.: Вентана-Граф, 2019. – 396, [4] c. : ил. – 

(Российский учебник). 

Дополнительная литература для ученика: 

1. Уставы ВСРФ 

2. Конституция РФ 

3. ФЗ о воинской обязанности и военной службе 

Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 медиапроектор; 

 наглядные пособия; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1. 

Характеристика  10а класса для рабочей программы по ОБЖ  2020-2021 уч. год 

Рабочая программа составлены с учѐтом индивидуальных особенностей обучающихся 

10-х классов и специфики классных  коллективов. Она учитывают возрастные 

особенности школьников.  

В 10а классе __ учащихся. Из них __ мальчиков и __ девочек.  

Между обучающимися  достаточно ровные, в целом бесконфликтные отношения. 

Основная масса обучающихся класса – это дети с высоким и  средним уровнем 

способностей и высокой мотивацией учения, которые в состоянии освоить программу по 

предмету  не только на базовом, но и на повышенном уровне. Они отличаются хорошей 

организованностью, дисциплинированностью,  ответственным отношением к 

выполнению учебных заданий.   

В целом обучающиеся класса весьма разнородны с точки зрения своих индивидных 

особенностей: памяти, внимания, воображения, мышления, уровня работоспособности, 

темпа деятельности, темперамента. Это обусловило необходимость использования в 

работе с ними разных каналов восприятия учебного материала, разнообразных форм и 

методом работы.  

Характеристика  10б класса для рабочей программы по ОБЖ  2020-2021 уч. год 

Рабочая программа составлены с учѐтом индивидуальных особенностей обучающихся 

10-х классов и специфики классных  коллективов. Она учитывают возрастные 

особенности школьников.  

В 10а классе __ учащийся. Из них __ мальчиков и __ девочек.  

Учащиеся отличаются хорошей организованностью, дисциплинированностью,  

ответственным отношением к выполнению учебных заданий.   

В целом обучающиеся класса весьма разнородны с точки зрения своих индивидных 

особенностей: памяти, внимания, воображения, мышления, уровня работоспособности, 

темпа деятельности, темперамента. Это обусловило необходимость использования в 

работе с ними разных каналов восприятия учебного материала, разнообразных форм и 

методом работы.  

Характеристика  10в класса для рабочей программы по ОБЖ  2020-2021 уч. год 

Рабочая программа составлены с учѐтом индивидуальных особенностей обучающихся 

10-х классов и специфики классных  коллективов. Она учитывают возрастные 

особенности школьников.  

В 10в классе __ учащихся. Из них __ мальчиков и __ девочек.  

Основная масса обучающихся класса – это дети с высоким и  средним уровнем 

способностей и высокой мотивацией учения. Они отличаются хорошей 

организованностью, дисциплинированностью,  ответственным отношением к выполнению 

учебных заданий. 

 

 



 

 

 

Приложение 2. 
Приложение 2. 

Критерии выставления отметок по ОБЖ в 11 классе 

 

С 01.09.2012 в гимназии введена новая бально-накопительная система оценивания 

знаний учащихся, которая предусматривает оценку диагностических работ разного уровня 

по 100-балльной шкале в соответствии с таблицей 1. 

 

Таблица 1 

 

Уровень Примеры заданий Максимальный балл  

Репродуктивный Письменное или устное 

домашнее задание, задания на 

воспроизведение материала на 

уроке, диктант 

(терминологический, 

хронологический и др.), работа с 

контурной картой.  

10 

Самостоятельная работа Тест (часть «А», «В»), работа с 

источниками, работа с текстом 

(составление планов, конспектов, 

таблиц, схем и др.)  

30 

Проверочная работа Тест (часть «А», «В», «С»), 

устный зачет.  

50 

 

Проверочные работы проводятся по темам, контрольные работы – по разделам 

(тесты различаются по объему материала). 

За письменные работы (контрольные работы, проверочные работы, самостоятельные 

работы) баллы вычисляются, исходя из процента правильных ответов: 

 

Таблица 2 

 

Виды работ От 50% до 69% От 70% до 89% От 90% до 100% 

Проверочные работы 20 – 29 баллов 30 – 39 баллов 40 – 50 баллов 

Самостоятельные 

работы  
12 – 18 баллов 19 – 23 баллов 24 – 30 баллов 

 

Устные ответы. 

От 90% до 100% ставится, если ученик: 

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного 

материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и 

закономерностей, теорий, взаимосвязей. 

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; 

выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными 

примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать, 

выводы. Устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 



внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой 

ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный 

материал: дает ответ в логической последовательности с использованием принятой 

терминологии; делает собственные выводы; формирует точное определение и 

истолкование основных понятий; при ответе не повторяет дословно текст учебника; 

излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использует наглядные 

пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники. 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочета, который 

легко исправляет по требованию учителя. 

 

От 70% до 89% ставится, если ученик: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и 

правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и 

недочеты при воспроизведении изученного материала, определения понятий, неточности 

при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях; материал излагает в 

определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный 

материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. 

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи. Применяет полученные знания на практике в видоизмененной 

ситуации, соблюдает основные правила культуры устной и письменной речи, использует 

научные термины. 

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, 

учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). 

Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ. 

 

От 50% до 69% ставится, если ученик: 

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 

материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. 

2. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; 

выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. 

3. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, 

определения понятий дал недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства 

выводы и обобщения из наблюдений, фактов или допустил ошибки при их изложении. 

4. Испытывает затруднения в применении знаний, при объяснении конкретных 

явлений на основе теорий, или в подтверждении конкретных примеров практического 

применения теорий. 

5. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит 

содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие 

важное значение в этом тексте. 

6. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при 

воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на 

вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки. 

 

От 1 до 49 % ставится, если ученик: 



1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и 

обобщений. 

2. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного 

материала в пределах поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и 

неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов. 

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не 

может исправить даже при помощи учителя. 

4. Не может ответить ни на один их поставленных вопросов. 

5. Полностью не усвоил материал. 

 

Предусмотрена возможность «поощрительных баллов» - за олимпиады, 

конкурсы и т.д. 

Таблица 3 

Уровень 

класса 

 

Ответ на уроке до 5 баллов 

Опережающее выполнение задания,  до 15 баллов 

Уровень 

школы 

Школьный тур олимпиады, 

конференция 

Участие – 5 баллов 

Предметная неделя, проект 

 

Участие – 10 баллов 

 
 Победитель, призер 

 

Уровень 

района 

 Участие в исследовательских 

проектах – 20 баллов 

Победитель, призер – 50 баллов 

Уровень 

города 

 Победитель, призер – 80 баллов 

Уровень страны 

и выше 

 Победитель, призер – 100 баллов 

 

В соответствии с тематическим планированием и установленными критериями 

оценивания каждому учащемуся за определенный вид работы выставляются баллы, 

которые суммируются. 
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